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3.° Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho de 2018
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho de 2018
Portaria n.° 29/2025/1, de 7 de fevereiro de 2025
Despacho Normativo n.° 2/2025, de 3 de marco de 2025

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia
do 3.° ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2025,

nomeadamente:

Objeto de avaliacao

Caracteristicas e estrutura

Critérios gerais de classificacao

Duracao

e Material autorizado

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estao balizados pelas Aprendizagens Essenciais, em adequacao ao ciclo de ensino a que a prova

diz respeito.

Objeto de avaliagcao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacao Fisica do 3.° Ciclo do Ensino Basico tem por
referéncia as Aprendizagens Essenciais definidas para a disciplina e permite avaliar a
aprendizagem e os conteudos, enquadrados em dominios passiveis de avaliacado em prova

pratica de duracao limitada.



Caracteristicas e estrutura

A prova de Educacao Fisica é de componente pratica.

A prova apresenta versao A e B, sendo esta Ultima para os alunos cujas adaptacdes autorizadas
para a realizacdo de Provas Finais de ciclo ou Exames Nacionais sao também necessarias na

realizacao de provas de equivaléncia a frequéncia.

Componente pratica

A prova é cotada para 100 pontos.

E constituida por duas partes, uma dirigida aos desportos coletivos (Basquetebol, Futsal,
Andebol e Voleibol) e outra aos desportos individuais (Atletismo e Ginastica).

A parte relativa aos desportos coletivos consiste na realizacao de uma prova de duas
modalidades coletivas (Andebol e/ou Basquetebol e/ou Futsal e/ou Voleibol), estas
modalidades serao escolhidas da seguinte forma: o aluno opta por uma modalidade e os jlris

optam por outra.

Estrutura da 12 Parte - Desportos coletivos

Versao Ae B

Basquetebol
Situacao de exercicio critério em circuito:

e Progredir em drible, entre os cones, utilizando a mao mais adequada (utilizando, se
necessario, fintas e mudancas de direcao), para finalizar e concretizar com lancamento
na passada;

e Progredir em drible, entre os cones, utilizando a mao mais adequada (utilizando, se
necessario, fintas e mudancas de direcao), para finalizar e concretizar com lancamento
em salto.

Futsal
Em situacao de exercicio critério em circuito:

e Recebe a bola, muda de direcao, progredir, conduzindo a bola contornando os diversos
cones, utilizando o pé mais adequado consoante a localizacao dos cones, para finalizar
com remate fora da area, acertando na zona limitada e previamente definida.




Voleibol
Em situacao de exercicio critério em circuito:

e Realizar passe de dedos colocando-se sempre debaixo da bola e com correcao técnica
contra a parede e nas zonas pré-definidas.

« Realizar servico por baixo ou por cima com correcao e eficacia acertando nas zonas do
campo pré-definidas.

« Realizar manchete contra a parede com correcao técnica acertando nas zonas pré-
definidas.

Andebol
Em situacao de exercicio critério em circuito:

e Driblar entre os diversos cones, utilizando a mao mais adequada consoante a disposicao
dos cones, aproveitando a regra dos apoios, utilizando fintas ou mudancas de direcao,
para finalizar e concretizar com remate em suspensao acertando na zona pré-definida.

Em relacdao aos desportos individuais a prova consiste na realizacao de estacoes técnicas de

atletismo e de ginastica de solo.

Estrutura da 2° Parte - Desportos individuais

Versao Ae B

Atletismo

e Velocidade - Realizar um percurso de 40 metros e estar dentro dos tempos pré-definidos.

e Salto em altura - Realizar o salto com a técnica de tesoura.

e Resisténcia - Realizar a prova do Vaivém e estar na zona saudavel de acordo com o seu
género e idade.

Ginastica de Solo
Realizar a seguinte sequéncia:

e Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas unidas, com apoio das maos no
solo, por fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma direcao do ponto de partida;

e Cambalhota a retaguarda, com repulsdao dos bracos na fase final, terminando em equilibrio, com
as pernas unidas, na direcao do ponto de partida;

eRoda, com marcada extensao dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bracos em
elevacao lateral obliqua superior, na direcao do ponto de partida;

e Pino de cabeca, com alinhamento e extensdao dos segmentos do corpo (definindo a posicao) e
mantendo o equilibrio;

e Avidao, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensao, mantendo o
equilibrio;

e Posicoes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (mata-borrao, ponte,
espargata frontal e lateral).




A estrutura das provas sintetiza-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacao dos temas - Componente Pratica

Temas Topicos / Conteldos Cotagao
(em pontos)
) Passe
. ) Rececao
Desportos Coletivos . Drible (conducio)
. Remate a baliza
. Basquetebol y II;anc;ar:er:jto dao cesto q 60
. Futsal . asse de dedos com as duas
e  Voleibol . ;“;3?(:0
* Andebol ) Manchete
o Concretizacao
Desportos Individuais o Exercicios gimnicos no solo
o Corrida de velocidade 40
o Ginastica . Salto em Altura
. Atletismo . Corrida de Resisténcia

Critérios gerais de classificacao

Componente pratica

Na componente pratica, cada conteldo sera avaliado de acordo com a seguinte tabela:

Critérios de éxito Nivel
Nao executa/Nao cumpre nenhum critério 1
Executa com imperfeicoes
2
(ndo cumpre metade dos critérios)
Executa com imperfeicoes
3
(cumpre metade dos critérios)
Executa com imperfeicoes
4
(cumpre mais de metade dos critérios)
Executa corretamente 5

Duracéao
A prova tem a duracao de 45 minutos.
Material autorizado

0 aluno apenas pode usar equipamento proprio para a pratica desportiva (camisola, cal¢des ou
calcas de fato de treino, sapatilhas, ténis e meias).
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