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Q Jeunal de Agrupaments de Eacolas

Inicio do Ano
Letivo
Rececoes nas trés Escolas

No dia 11 de setembro, as Escolas
EB1/JI da Rinchoa e de Fitares,
bem como a EB Escultor Francisco
dos Santos (Escola sede), reabri-
ram aos alunos para as atividades
de acolhimento e rece¢do do novo
ano letivo 2025/2026. Vieram os
novos alunos com os seus pais
conhecer as educadoras e as suas
salas, e as professoras do 1.2 ano.

Na Escola sede foi uma correria
para os novos alunos do 5.2 ano,
que ficam a conhecer muitas das
atividades que vao realizar ao lon-
go do novo Ciclo.

Sejam todos muito bem-vindos e
este novo ano vos traga desafios e
alegrias!! Ja tinhamos saudades da
Escola cheia de alunos!

CONCURSO PARA O LOGO-
TIPO DO FRESQUINHAS

Esta aberto a todos os alunos dos
2./3.2 ciclos o concurso para se esco-
lher o logotipo para o nosso Jornal.
Participa.

Consulta o Regulamento na BECRE,
fala com a tua professora de EV/ET

dtividades de Hallowgen 2025/2026
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Para comemorar o Halloween, nas
Escolas EB1/JI da Rinchoa e de Fita-
res, as salas da Educacdo Pré Escolar
e as turmas do 1.2 ciclo vdo organi-
zar um desfile de mascaras. Ponham
a vossa imaginacdo a funcionar!!
Queremos mascaras muito assusta-
doras!!!!

J4 na Escola sede haverad diversos
desafios. O Halloween da EB Escultor
Francisco dos Santos (Escola sede)
tera atividades no ambito da discipli-
na de inglés do 2.2 e 3.%ciclos.

Todos os alunos da escola, com os seus
professores de inglés entdao convidados
a virem ver a exposi¢ao com os temas:
Spooky Besties, Creepy Pets e Spooky
Animals na BE, entre os dias 31 de outu-
bro e 20 de novembro.

A exposi¢cdo ndo sera a Unica atividade
na BE, além disso os alunos também vao
poder visitar o Horror Spot, com ativida-
des semanais, onde os alunos poderdo
ter algumas experiéncias sensoriais e
confrontar os seus medos!

* e A

A professora Telma Gabriel, coor-
denadora do departamento de
linguas, convida os alunos a virem
mascarados (sem tapar os rostos)
no dia 31 de outubro, o Dia de
Halloween.

Davi Assumpgdo (Redagdo)

Neta da Redagdes

ESTAMOS A PREPARAR... SURPRESAS!

G
0] ”FfesquthS” esta a tua espera para encher esta parede de noticias!
Inscreve-te na Reprografia e vem fazer parte da Equipa do Jornal Escolar.




TORNEIO INTRA TURMA DE BOCCIA
SETEMBRO 2025

Durante o més de Setembro de 2025, todas
as turmas realizaram o torneio intraturma
de Boccia, nas aulas de Educagdo Fisica.
Sendo o Boccia um desporto adaptado, ou
seja, um veiculo integrador de cidadaos, o
grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento
de Escolas Escultor Francisco Santos tem
vindo a promover anualmente este torneio
intraturma de Boccia de modo a integrar e
a apoiar a participagdo social e desportiva
dos alunos que estejam, simultaneamente,
abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 55/2018 de
6 de julho, integram medidas adicionais e
seletivas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo e todos os outros alunos da Escola
Basica do nosso Agrupamento.

O Boccia é uma modalidade desportiva que
potencia nos alunos fatores tdo importan-
tes como a concentragdo, coordenagdo,
controlo muscular, precisdo, trabalho de
equipa, cooperagao e estratégia.

Parabéns a todas as equipas participantes!
A Equipa do DE

Vista de Estudo 5.°
Ano

Museu de Odrinhas

As turmas de 5.2 ano realizaram no
dia 16/10 a sua primeira Vista de
Estudo do ano, para assistir ao es-
petaculo de marionetas “O Menino
do Lapedo — Uma histéria da Pré-
histdria", e visitar o espago do Mu-
seu Arqueoldégico de Odrinhas de-

Dia Mundial da Saude Mental

dicado ao periodo paleolitico. Foi
muito interessante e o que apren-
deram vai servir para um trabalho
que vdo desenvolver em EV/ET e

HGP. Visita este Museu!
A Equipa da Redagdo

O Xadrez na Biblioteca

Sabias que podes jogar Xadrez na
Biblioteca da Escola?

O Xadrez surgiu na india por volta do
século VI d.C., tendo evoluido a partir de
um onde era conhecido com o nome Chatu-
ranga. Em 1125, um padre que gostava de

jogar Xadrez, inventou um tabuleiro dobra-
| vel, para poder esconder que estava a
jogar, uma vez que era contra as regras da
Igreja. O primeiro torneio foi em 1851.

O Xadrez é conhecido por melhorar a
memoria, a concentragéo e as capacidades
de resolugdo de problemas e de estratégia.
E ainda terapia para combater o Alzheimer
e aumentar o Q.

Pode-se recorrer a sites online para
aprender Xadrez, por exemplo, para crian-
cas: Chesskid.com.

Por tudo isto é que deves jogar Xadrez

na Escola, na Biblioteca.
Rodrigo Silva e David Lopes 7A

De elogiar!

Ha que destacar atos louvaveis

Uma aluna da Escola sede, tendo encon-
trado uma nota de 20 euros, entregou-a
na dire¢do, tendo sido devolvida ao
colega aflito, que a tinha perdido. A
aluna praticou um ato louvavel e de
grande responsabilidade. Ndo vamos
quebrar esta onda de boas agdes!

A Equipa da Redagdo

No dia 10 de outubro celebra-se o Dia Mundial da Saide Mental. Os objetivos sdo: promover a saude

mental, combater o estigma e o preconceito e incentivar o debate e as a¢des para melhorar os cuidados

da saude mental a nivel global.

A OMS (Organizagdo Mundial de Saude) considera a saide mental uma prioridade e salienta que todos

tém direito a cuidados de saude mental acessiveis.

-

“A Escola oferece sessdes com uma psicéloga que te pode ajudar a melhorar e a perceber-te melhor. Nao é facil lidar com as emo-
¢Oes... Ndo é preciso guardar tudo para ti, ja que ninguém ¢é de ferro” — afirma uma aluna do 7.2 ano e acrescenta “Os psicélogos
sabem que é dificil falar sobre as emocgdes, entdo vao facilitar bastante esse processo complicado, fazendo atividades de que gos-
tas, enquanto falam sobre esses assuntos. Entdo ndo ha que ter medo ou vergonha!”

Regresso as aulas

O regresso as aulas,
depois do periodo
de férias, pode ser
uma transicdo com-
plexa.

TN
Os alunos do 5.2 ano

tém de se adaptar a um espaco escolar
novo, maior, com mais salas, ginasio e
um amplo espaco exterior. Agora ha
varias disciplinas para as quais é preci-
so arranjar manuais e cadernos, para
além de todo o outro material escolar.
A mochila fica pesada e é preciso ou-
tra, suplementar, para o equipamento
de Educacado Fisica.

2a

Mesmo os alunos do 6.2 ano podem
ficar confusos com o novo horario:

“No inicio do ano escolar ndo sabia
que disciplina ia ter e fiquei bastan-
te tempo a procura da minha sala de
aula. Percorri todos os pisos e aca-
bei por abrir uma porta da sala em
que uma turma do 7.2 ano estava a
ter aulas. Finalmente, fui parar ao
pavilhdo e verifiquei que estavamos
a ter aula de Educacgao Fisica. Atrasei
-me 15 minutos.” (Depoimento de
um aluno do 6.2 ano).

Ana Sofia Ascensdo 7D e Tiago Pito 6B

Os alunos mais velhos ajudam os mais
novos a orientarem-se (é dificil encontrar
a sala de Educagdo Musical ou de Educa-
¢do Visual).

Um aluno do 7.2 ano até ajudou outro do
8.2 que tinha acabado de chegar ao nosso
Agrupamento e ndo conseguia interpretar
o horario.

Mas o regresso as aulas também é ocasido
de rever os amigos do ano passado. O en-
tusiasmo do reencontro pode resultar
num forte abraco...Num abrago tdo “forte”
gue vao parar todos a Diregao!?

Rodrigo Silva 7A



Cerimdnia de entrega de pré-
mios e das Bandeiras Verdes

no dia 23 de
outubro, a cerimdnia do Dia das Bandei-

Realizou-se em Paredes,

ras Verdes 2025, onde foi reconhecido o
trabalho do Agrupamento no ambito do
programa EcoEscolas, tendo recebido o
prémio e o certificado referente ao de-
safio "Brigada da Cantina", pelo 4.2 ano
consecutivo, o prémio ex-aequo no Pro-
jeto “Muros com Vida-Escolas” e a men-
¢do honrosa na atividade “Rota Conce-
lhia de Agdo pelo Clima | Escolas”, ain-
da a Bandeira Verde pelo 19.2 ano con-
secutivo, assim como o diploma de Eco-
Agrupamento pelo 9.2 ano consecutivo.
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Muitos parabéns a todos os que
tornaram isto possivel e um enor-
me obrigado aos alunos, Rodrigo
Serra, do 7.2C e Pedro Pinho, do
9.2B, que representaram a nhossa
escola de forma tao exemplar nes-
te evento nacional.

A Equipa EcoEscolas

Para marcar o inicio de mais um ano
letivo, realizou-se a atividade de re-
cecdo aos alunos, com o objetivo de
dar as boas-vindas a comunidade
escolar e promover a integracdo dos
novos estudantes.

No ambito do projeto Vestir a Cami-
sola as professoras Paula Batista,
Susana Gameiro e Ana Gabriela pre-
pararam uma estrutura no atrio da
escola para que todos os alunos pu-
dessem escrever em papéis coloridos
um seu desejo para este ano escolar.
Os diretores de turma dos 52 anos
levaram os alunos a conhecer a esco-
la e a deixarem o registo das suas
mensagens.

Atividade na Mata de Fitares

No inicio do més de outubro, os alunos
das turmas 5.2 C e 5.2 D realizaram
uma visita de estudo a Mata de Fita-
res, no dmbito da disciplina de Ciéncias
Naturais.

O principal objetivo da atividade foi
observar e estudar diferentes ambien-
tes naturais, nomeadamente o ambi-
ente terrestre e o ambiente aqudtico.
Durante a visita, os alunos observaram
vdrios tipos de plantas e de animais,
aprendendo a identificar as suas carac-
teristicas e o papel que desempenham
no ecossistema.

A professora distribuiu um livrinho
de atividades para cada grupo, que
os alunos foram completando ao
longo do percurso. Também pediu
que apanhassem apenas folhas
secas caidas no chdo. Assim, todos
contribuiram para proteger e res-
peitar a Natureza, evitando danifi-
car as plantas.

A visita foi muito interessante e
educativa, pois permitiu aos alunos
aprender fora da sala de aula, em
contacto direto com o meio natural.

Nelicias de Cluke de
No passado dia 21 de outubro, o Clu-
be de Leitura da escola promoveu
uma atividade especial para assinalar
o Dia das Magas, envolvendo os alu-

nos numa experiéncia literaria e sen-
sorial inesquecivel.

A celebragdo comegou com a leitura
de excertos de histdrias nas quais a
mac¢d desempenhava um papel im-
portante — desde contos classicos
até narrativas contemporaneas. Em
seguida, os alunos participaram numa
prova de diferentes variedades de
magcds, explorando as diferengas de
sabor, cor e textura.

Para concluir, cada aluno escreveu
uma pequena histdria original, inspi-
rada numa das magds que provaram.
A fruta escolhida foi associada ao tipo
de histéria criada — como aventura,
mistério ou conto de fadas — reve-
lando a imaginacdo e talento dos
participantes.

A atividade foi recebida com grande
entusiasmo e alegria pelos alunos,
que destacaram o quanto gostaram
de unir leitura, degusta¢do e escrita
criativa. O Dia das Magas no Clube de
Leitura foi, sem duvida, uma celebra-
¢do saborosa e inspiradora!

O Dia Internacional da Pessoa Idosa

O Dia Internacional da Pessoa Idosa celebra-se a 1 de outubro com o objetivo de celebrar os idosos e sensibilizar para as oportunidades do
envelhecimento, valorizando o seu contributo para a sociedade. Os alunos da Escola Escultor Francisco dos Santos produziram um mural.
A professora responsavel pela exposigao, Dulce Costa, diz que o seu objetivo é relembrar os jovens e os funcionarios da escola que os
idosos estéo 14 e, por vezes, mesmo precisando de ajuda, eles continuam a contribuir para a sociedade, por exemplo, como nossos avés.
Davi Assumpgdo (Redagdo)



