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Q Jeunal de Agrupaments de Eacolas

A Quigem de Natal,
O Natal tem a sua origem em tradigGes religiosas ja bem conhecidas, com o nasci-
mento de Jesus Cristo para os cristdos, mas conheces a histéria nao religiosa do Na-
tal?
O Natal tem origem nas antigas festividades pagas ligadas ao Solsticio de Inverno,
culto a Mitra (Sol Invictus) e a Saturndlia Romana (homenagem a Saturno), celebra-
das por volta do dia 25 de dezembro para marcar o renascimento do Sol e o fim dos
dias curtos, com festas, banquetes e troca de presentes, estes costumes entdo fo-
ram adaptados pela Igreja para cristianizar as celebragGes, mantendo a data e os
elementos de luz e renovagado.
Os pagdos Germanicos celebravam o Yule desde os finais de dezembro até aos primeiros dias de janeiro, abrangendo o Solsticio
de Inverno, consistindo em queimar um tronco de pinheiro dentro das casas, como uma “reveréncia aos deuses pagdos”, entre
eles, Odin, e também para banir os espiritos malignos. Celebravam o fim do tempo frio, e anunciando a Primavera. Os elementos
vegetais presentes ainda hoje na celebragdo mantém essas tradigdes, como o pinheiro e o azevinho.
A mensagem comum, de celebragdo da vida, esta presente em muitas culturas, e é muito mais o que nos une, do que o que
nos separa. Celebremos o Natal em familia, esperando que o Novo Ano nos traga Paz, Satide e Alegrias, sdo os desejos da equi-
pa do Jornal Fresquinhas!

No basquete de Basquetebol inter escolas, de infantis B, rea-

O clube de basquetebol da escola jogou!
— . lizado no dia 10 de Dezembro todos os alunos participaram
de forma entusiastica, e a nossa equipa participou em 2 jo-
I gos:

No dia 15 de Dezembro, os iniciados também jogaram um
jogo contra a Padre Alberto Neto, nossos jogadores estavam
muito animados e confiantes, no fim perderam, mas nao
desanimaram, até confraternizando com o adversario en-
guanto viam um outro jogo que decorreu depois do nosso.

Apesar das derrotas, ninguém desanimou, o importante é

competir e melhorar para o préximo jogo.
Reportagem de Davi Sapucaia 9E

Clube de Leitura constroi Arvore de Natal Ecologica
com mensagens sustentaveis.

O Clube de Leitura promoveu, nesta
semana, uma atividade especial que uniu
criatividade, consciéncia ambiental e
espirito natalicio. Os alunos construiram
uma Arvore de Natal Ecolégica, intei-
ramente feita a partir de materiais reci-
clados recolhidos e reutilizados para esta
iniciativa.

A decorag@o da arvore destacou-se pelas
mensagens de Natal ecologicas, criadas
para sensibilizar toda a comunidade es-
colar para a importancia de reduzir o
desperdicio. Entre os enfeites, podiam ler
-se frases apelativas que incentivavam a
protecdo do ambiente, ao reaproveita-
mento de materiais e ao consumo res-
ponsavel.

A atividade resultou de um trabalho co-
laborativo entre varias areas. A discipli-
na de Portugués apoiou a elaboracdo das
mensagens; Educacio Visual contribuiu
com materiais reciclados e orientagdo
artistica; a Biblioteca Escolar, o Clube
de Jornal ¢ o Blogue da Escola ficaram
responsaveis pela divulgacdo e promo-
¢do da iniciativa ¢ o Clube de Leitura, a
concretizagdo de todo este projeto.

O projeto foi recebido com grande entu-
siasmo e serviu de inspiragdo para que 0s
alunos reflitam sobre praticas mais eco-
logicas — mostrando que, com imagina-
¢do e cooperagdo, ¢ possivel celebrar o
Natal de forma responsavel e criativa.




Um Natal cheio de cor
No espirito magico do Natal, as portas das salas de

Portas das Salas do

Piso C2!

aula do piso C2 foram decoradas com criatividade,
Muito natalicias e de-

alegria e muita imaginagdo. Cada porta transformou- coradas pelas turmas

se num cenario de Natal, refletindo o verdadeiro signi- gue as ocupam diaria-
ficado desta época tdo especial. Entre estrelas e arvo- mente.
res de Natal, pinheiros, bolas e mensagens, alunos e HOHOHO!
professoras de portugués uniram esforcos para dar
vida a decoragBes cheias de cor e simbolismo. Esta
atividade permitiu desenvolver a criatividade, reforgar
o trabalho em equipa e promover valores como a par-
tilha, a amizade e a esperanga. As portas decoradas

trouxeram um ambiente mais acolhedor a escola, en-

chendo o corredor de luz e espirito natalicio.

A Exposi¢ao de Natal na Escola sede

SIR— : A exposigao escolar de presépios, arvores de Natal e estrelas, em dezembro, serve
T A "B% &, para comemorar o Natal. A disciplina de Histdria e Geografia de Portugal promove
e &' ha anos, nesta época natalicia a criativi-
dade e a reflexdo sobre o espirito de
. Natal através da construcdo de varios
simbolos desta quadra em materiais
reciclados. Muitos alunos do 5.° e do 6.°
ano aderiram e a exposi¢éo ficou muito
interessante.
Do mesmo modo, ainda no ambito do |
espirito de Natal organizou-se a recolha
de alimentos empacotados e enlatados, com o objetivo de ajudar familias mais ne-
cessitadas. Esta iniciativa contou com a colaboracdo dos elementos do Clube do
Patriménio, para a sua divulgag&o. Tiago Pito e Dinis Poeira, 6.°

T et -
AR T, 1 i Mural de Natal celebra valores e espa-

lha desejos pela comunidade escolar

O espirito natalicio chegou a nossa esco-
la com a criagdo de um inspirador Mural
de Natal, elaborado pelos alunos do Clu-
be de Leitura. A atividade teve como
ponto de partida a exploracdo e interpre-
tacdo de um conto de Natal selecionado
pelo grupo, permitindo refletir sobre
valores fundamentais como solidarieda-
de, amor, bondade e esperanca.

Num segundo momento, cada partici-
pante foi desafiado a escrever um desejo
de Natal para ser exibido no Mural de
Natal. Estes desejos, cheios de sincerida-
de e criatividade, pretendem ser uma
inspiragdo para todos que por ali passam.

O Clube de Leitura deseja a toda a comu-
nidade escolar um Natal cheio de espe-
ranca e humanidade.




Os feriados de dezembro

Para além do feriado da celebragdo do Natal, em dezembro também temos....

O dia da Imaculada Conceigao,
celebrado no dia 8 de dezembro, é
também feriado a nivel nacional.
Este dia celebra a virtude e a vida
da Virgem Maria, mae de Jesus,
desde o dia 8 de dezembro de
1854, altura em que foi estabeleci-
do este dogma religioso.

Porque é que a Virgem Maria é
padroeira de Portugal? Em 1646,

A Restauragao da Independéncia

No primeiro dia do més de dezembro de
1640, um grupo de nobres portugueses,
conhecidos como “os quarenta conjura-
dos” (eram 120), lideraram a revolta
contra o dominio espanhol em Portugal,
invadindo o Paco da Ribeira e restau-

Dia da Imaculada Conceigao

logo apds a Restauragéo da Indepen-
déncia, o rei, entdo aclamado, D.
Jodo IV, proclamou-a como rainha e
padroeira (protetora, defensora) de
Portugal. Os portugueses viam a
Virgem Maria como um simbolo de
protecao e fé.

Depois disso, o rei D. Jodo IV e os
Seus sucessores, hunca mais usaram
a coroa, simbolizando de que a Vir-

rando a soberania nacional, pondo fim
a 60 anos de unido ibérica (1580-
1640). Com efeito, Portugal foi gover-
nado pela dinastia Filipina (Filipe |, Il
[11) durante esse periodo.

Geovana Morgado, 6.°B e
Francisca Belo, 7.°D

gem Maria era a verdadeira
rainha de Portugal.

Tiago Pito, 6.°B, Rodrigo Silva,
7.°A e Ana Sofia Ascenséo, 7.°D

10 DE DEZEMBRO

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

LIBERDADE
-~
IGUALDADE
DIGNIDADE

A Declaragao Universal dos Direitos Huma-

nos, proclamada pela Organizacdo das Na-

¢Oes Unidas (ONU) em 1948, estabelece 30

ESTADO DE DIREITC

artigos que definem esses direitos e a sua
importancia para a sociedade, sendo, por
isso, universais (todos tém direito a eles).

Com efeito, a seguir ao fim da segunda Gran-
de Guerra a ONU decretou que os direitos
humanos sdo os direitos que todos os seres
humanos merecem ter, como o direito a vida,

a liberdade, a educacéo, a seguranca, ao trabalho...As turmas do 5.° A e do 5.° B fizeram a “Flor dos Direitos Humanos” que
esta afixada junto a sala dos professores.

Ana Sofia Ascensdo, 7.°D

Mural "Nao a Violéncia e
Sim a Saude Mental”

No ambito da comemoragao do Dia Internacional
dos Direitos Humanos nossa escola assinalamos
a data, promovendo a construcdo de um Mural
"Nao a Violéncia e Sim a Saude Mental", os alu-
nos do 2° e 3° ciclo foram convidados a refletir so-
bre, a forma como reagiriam se fossem vitimas de
violéncia ou se assistissem a uma situacao dessa
natureza, o modo como os atos de violéncia continu-
ada, afetam a saude mental das vitimas e ndo so e
ainda, a expressarem por escrito sentimentos e
acdes de apoio a eventuais vitimas dessa violéncia.

| —




Os Estudantes estdo na rua, nao fiques na tua!" “Sﬁ‘““k“xgs

STAQ NARUA,
E\(M! FIQUES NATU !

No final de novembro tivemos na escola sede uma
Exposicao itinerante disponibilizada pelo Museu do
Aljube, intitulada "Os Estudantes estao na rua, nao
fiques na tua!” Os alunos de algumas turmas tiveram
a oportunidade de aprender algo mais sobre aconteci-
mentos importantes da histdria do nosso pais e que
lhes trouxeram a possibilidade de hoje puderem usu-
fruir de liberdades, que durante muitos anos nao esti-
veram ao alcance dos homens e mulheres deste pais.
Assim também se permitiu uma articulagdio com os
dominios, de Cidadania e Desenvolvimento, "Direitos
Humanos e Igualdade de Género", "Democracia e Ins-
tituicGes Politicas". Prof. Olga Lourenco, Coord CID
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Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
O Dia Internacional das Pessoas com deficiéncia celebrada a dia 3 de dezembro, € uma data pro-
movida pela Organizag&o das Nacbes Unidas desde 1992 com o objetivo de promover uma maior
compreens&o dos assuntos relativos a deficiéncia e para mobilizar a defesa da dignidade, dos direi-
tos e 0 bem estar das pessoas com deficiéncia e a sua adequada inclusao. .
Nesta matéria, ainda ha muito a fazer, especialmente em relagdo a mobilidade de pessoas em ca-
deira de rodas, pois os edificios, o pavimento das ruas e a forma como os carros estacionam em

cima dos passeios ndo estio preparados para facilitar a deslocagéo da pessoa com deficiéncia.
Francisca Belo, 7.°D

Dia Internacional da UNICEF

= No dia 11 de dezembro de 1946, em Nova lorque, nos Estados Unidos da Amé-
4 rica, criou-se o fundo das Nagdes Unidas para as criangas. Assim, no dia 11
u n I Cef N\ 7 celebra-se o dia internacional da UNICEF que é a principal agéncia humanitaria
e de desenvolvimento da ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas), dedicada a

defender e promover os direitos das criangas em mais de 100 paises.
Assim, a UNICEF presta ajuda em situagbes de emergéncia, fornecendo ali-

mentos, agua potavel, abrigo, kits de higiene e cuidados de salde &s criangas
em risco.

para todas as criancas

Matilde Bento, 7.°D




